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Wij hebben plek!

Wat fijn, het is vakantie! We kijken terug op een mooie eerste periode. We
hebben al veel aanmeldingen verwerkt, maar we hebben nog steeds plek.
Instromen kan in onze jongerensoos, met of zonder indicatie. Is er iemand die
hulp nodig heeft, dan willen wij er ZIJN. Er is plek, dus wat houd je nog tegen
om jezelf of iemand anders aan te melden?

Nu zitten wij in de vakantie ook niet stil, want er gaan binnenkort twee nieuwe
begeleiders instromen, beiden SKJ-geregistreerd. En hier zijn wij blij mee.
Houd onze website in de gaten, want binnenkort zullen wij hun namen en foto's
gaan publiceren. Het opstarten van een nieuwe zorginstelling kost geld, dus wij
blijven zoeken naar donateurs die ons willen helpen om jongeren te kunnen
blijven helpen.

Voor de vakantie hebben wij nog samen met elkaar Koningsdag gevierd.
ledereen mocht er weer ZIJN en wat een leuke dag is het geweest!

Wie zijn wij?



Wij zijn een in Katwijk gewortelde organisatie voor jeugdhulp. Wij vinden het
belangrijk dat er lokale binding is om jongeren uit Katwijk, Rijnsburg en
Valkenburg goed te kunnen helpen. Daarom zetten wij in op een alliantie van
particulieren, bedrijven, verenigingen, Gemeente(n), welzijn- en zorgaanbieders
om de jeugdhulp in Katwijk te verbeteren en verstevigen.

Onze inzet voor consulenten, zorgpartners en schoolmaatschappelijk
werkers:

Steeds meer zien wij dat er vragen komen rondom jongeren die thuis zitten, niet
of slechts gedeeltelijk nog naar school gaan. Wij willen voor deze jongeren een
warme plek zijn én omdat haast geboden is willen wij zo snel mogelijk hulp
kunnen bieden. Eerst in de Soos, vervolgens via PGB of een buitenbudgettaire
regeling via Serviceorganisatiezorg Holland Rijnland.

Stuur ons een mail wanneer u denkt dat er een jongere mogelijk passend is bij
onze hulp-/zorgverlening. Wij nemen dan zo snel mogelijk contact met u op. Het
is ook mogelijk om ons te Whatsappen via onze website www.zijnjeugdhulp.nl
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Bezoek aan Stichting Zijn Jeugdhulp

‘Zorg dichtbij jongeren, dat werkt'

INGEZONDEN = CDA

Hoe zorgen we ervoor dat jonge-
ren in Katwijk de juiste hulp krij-
gen, op het juiste moment zon-
der gedoe? Met die vraag bezocht
raadslid Jacco van. Duijn (CDA)
onlangs Stichting Zijn Jeugd-
hulp in Katwijk. Zijn Jeugdhulp
is een jonge, betrokken organi-
satie die het net even anders
doet: persoonlijke ondersteu-
ning die dichtbij huis wordt ge-
boden.

‘Wat mij meteen opviel is hoe sterk
Zijn Jeugdhulp geworteld wil zijn
in de Katwijkse samenleving. Ze
zoeken actief de samenwerking
met scholen, sportverenigingen en
- ondernemers. Juist dat maakt hun
aanpak zo krachtig. Jongeren wor-

den geholpen vanuit hun eigen
omgeving. Dat helpt écht,’ vertelt
Van Duijn.

Stichting Zijn Jeugdhulp biedt
maatwerk aan jongeren, variérend
van structuur en een luisterend oor
tot trainingen in weerbaarheid en
sociale vaardigheden. De stichting
richt zich op het individu en zijn
behoeften, met een breed scala aan
ondersteuningsmogelijkheden.

Op eigen wijze

Initiatiefnemer Henk de Wit bena-
drukt: ‘Onze kracht zit in de samen-
werking en het persoonlijke con-
tact. We roepen de Katwijkse sa-
menleving op om op eigen wijze bij
te dragen aan de ondersteuning
van hulpbehoevende jongeren, bij-
voorbeeld via onze Club van 100 of

door praktische ondersteuning te
bieden.'

Oproep voor verandering
‘Het s tijd dat Katwijk deze lokale
aanpak meer ruimte geeft; zegt
Van Duijn. ‘We zijn nu nog te afhan-
kelijk van regionale oplossingen,
zeker voor specialistische zorg.
Maar veel kan gewoon hier, dicht-
bij. En dat werkt vaak beter: sneller,
persoonlijker en met blijvend re-
sultaat.’

Van Duijn roept de gemeente op
om de samenwerking met lokale
initiatieven zoals Stichting Zijn
Jeugdhulp te versterken. ‘Als CDA
zien wij de kracht van onze g&
meenschap. Door deze te benutten,
kunnen we echt het verschil ma-
ken.'
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Ben jij een jongere tussen de

|0 en 23 jaar en kan jij wel wat
hulp gebruiken in het dagelijks
leven? Misschien zijn er dingen die
je moeilijk vindt op school, werk,
financién, zelfvertrouwen of in het
sociale contact?

Wat je hulpvraag ook is:

samen met jou gaan wij de uitdaging aan!

Weet dat wij er voor je Zijn.
Ervaar dat je er mag Zijn.
Beleef waarom je er mag Zijn.
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Individuele Groeps
begeleiding begeleiding
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» Gesprekken aan de hand van methodieken
zoals Brain Blocks en ‘Geef me de 5’

* Weerbaarheidstraining; ‘Rots en Water'

* Sport en spel gericht op exposure

* Emotieregulatie oefeningen

Voorbeelden waar je tegen aan kunt lopen:

* het lukt me niet om (volledig) naar school te gaan;

* ik heb geen werk of daginvulling;

* ik ben onzeker over mezelf;

* het lukt me niet goed om met mijn emoties om te gaan;

* ik heb moeite met het aangeven of voelen van mijn grenzen;
* ik vind het moeilijk om contact te maken;

* ik vind het moeilijk om te plannen of me eraan te houden.

Aanmelden

Ben je geinteresseerd,

of heb je andere vragen?
Neem dan vrijblijvend contact
met ons op via onze website
www.zijnjeugdhulp.nl

Zijn Jeugdhulp biedt
begeleiding aan jongeren
die wat extra hulp kunnen

icf;l:r:iken in het dagelijks ZIUN JEUGDHULP
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